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Iyengar joga

LOTOSO ZYDEJIMAS VIDURZIEM] KERNAVEJE

»Vidurzemj as pagaliau supratau, kad manyje buvo nenugalima vasara “
(Albertas Kamiu)

Sia mintj kiekvienas galime Sifruoti, suprasti ir i§jausti skirtingai kiekviena diena,
kiekviename savo gyvenimo etape ar keiciantis mety laikams.

Man $i mintis Siandien siejasi su Indijos lotosu, géle, Zydincia iStisus metus.

Lotoso gélé simbolizuoja dvasinj augimg ir grynumg. Daugelyje senovés kultiiry
lotosas visada buvo laikomas dieviska géle. Hinduizme ir budizme lotosas
simbolizuoja tikraja zmogaus prigimtj.

Lotosas - gelé, kuri 1S uzterSto ar drumzlino vandens iSauga j Sviesa, jos ziedlapiai
nesutepti, be purvo (neiSmanymo simbolio). Purvo purslai prie jy nelimpa, dailtis
ziedlapiai islieka tokie pat grazis ir purviname telkinyje, kuriame jie auga. Tai lotoso
efektas. Dél to si gélé turi didele simboling reikSme religiniame ir dvasiniame mastyme
tiek induizme, tiek budizme. Daugelis induizmo dievy, kaip ir budizme Buda, yra
siejami ir vaizduojami su lotoso géle. Jie laiko lotosg rankoje arba juo puosiasi, jie sédi
ant lotoso Ziedlapiy...

Lotosas simbolizuoja ir joga, kuris yra atitriikes nuo visy jusliniy kliedesiy, nuo
zemiskosios egzistencijos iSoriniy padariniy ir pagundy.

Padma (lotoso gélé), i§ kurios kilusi ir jogos poza Padmasana (lotoso poza) yra viena
1§ sanskrito Zodzio ,,chakra* reikSmiy (kitos ZodZio ,,chakra‘ reiSmés: ,,ratas, ,,ciklas®,
,,J0gos energijos centras® ir kt.).

Padmasana - jzeminanti ir suteikianti energijos, jogos poza. Ja atliekant pagerinama
kraujotaka stuburo juosmeninéje ir kryzkaulio srityse, iSlaisvinamos ir iSilginamos
kirksnys, kojy raumenys bei sausgyslés, padidinamas kluby, keliy, kulksniy sgnariy



lankstumas ir mobilumas. Lotoso pozoje jzeminimas vyksta kiine, o energetiskai jis
nukreipia miisy sgmoninguma j stuburg ir aukstesnius energetinius centrus (Chakras).

Kiekvieno miisy lotosas zydés gamtos apsuptyje, ramybés oazéje
prie paslaptingo Pragarinés ezero 2022 m. vasario 12-13 d.

Savaitgalio programa, j akmenj nejkalta, galésime keisti vietoje@):

Sestadienis, 2022-02-12 (vau, kiek dvejetuky):
Atvykimas ir jsiktirimas: nuo 9 val.

Rytiné praktika: 10.00-12.00 val.

Piets: 12.30-13.30 val.

Meditacinis zygis: griSime apie 15 val.

Vakaro praktika: 15.30-17.30 val.

Vakariené: 18.00 val.

Pirties malonumai: apie 18.30 val.

Gydanciy garsy meditatyviné kelioné: 21.00-22.00 val.

Sekmadienis, 2022-02-13:

Pusry¢iai: 8.00 val.

Rytiné praktika: 9.00-11.30 val.

Pietas: 12.00-13.00 val.

Zygis gamtoje arba dainuojan¢iy dubenéliy garso ,,masazas*: iki 15.00 val.
Vakaro praktika ,,Lotoso zydéjimas*: 15.30 — 17.30 val.

Vakariené: 18.00 val.

Atsisveikiname iki kito karto....

Kaina: 120 Eury — uzsiregistravus ir iki 2022 m. sausio 31 d. sumokéjus 50 Eury negraZinamag
avansg. 160 Eury — po sausio 31 d.

I kaing jskaiCiuota salés nuoma, apgyvendinimas, vegetarinis maitinimas (Sestadienj: pietds ir
vakariené; sekmadienj: pusry¢iai, pietds ir vakariené), pirtis, jogos ir garsy kelionés praktikos.

Apmokéjimas:  grynaisiais arba banko pavedimuj AB Siauliy bankas saskaita
LT757180300198724566. Gavéjas — Ramuné Zaleskaité. Mokéjimo paskirtis — ,,2022 vasario jogos
savaitgalis®.

Vieta? www.kernavesbajoryne.|t

Svarbu: isankstiné registracija jau vyksta. Dalyviy skai¢ius ribojamas, patenka pirmieji.

K3 pasiimti? Jogos kilimélj ir kt. turimas priemones (antklodes, dirZus), Siltesne apranga saléje ir
buvimui lauke, Zygiui tinkama avalyne, pirties reikmenis, higienos priemones ir ...§ypsena @

Registracija ir informacija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com mob. tel.: +370 686 24853,
www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje
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